7akladni Skola a Mate¥sk ¥kola Pecka

SKOLN{ PREVENTIVNI PROGRAM
pro Skolni rok 2026/2027
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1. Zakladni udaje

Jméno SMP: Mgr. Libor Stuchlik
Dalsi pracovnici SPP: Mgr. Alena Miillerova (vychovny poradce)

E-mail: zs.pecka@seznam.cz

IC organizace: 60114011

Niazev organizace: Zakladni Skola a matefska Skola Pecka

Reditelka: Mgr. Sarka Kodymova (zs.pecka@seznam.cz, telefon — 736 481 598)
Adresa Skoly: Pecka 38, 507 82 Pecka

Zrizovatel: Mé&stys Pecka

Tabulka 1: Pocet tiid a pocet Zaku k zafi 2026:

Ro¢nik $kolni Pocet chlapcii Podet divek Celkem Zaku v
dochazky ro¢niku
I; 5 11 16
2. 11 7 18
3. 3 6 g
4. 8 6 14
8 4 15 19
6. 8 6 14
7. 6 9 15
8. 3 5 8
9. 8 2 10
Celkem 56 67 123
2. Uvod

Preventivni program je zdkladnim strategickym dokumentem Skoly v oblasti prevence
rizikového chovéni. Vychézi z platné legislativy CR a je nedilnou soudésti kolniho
vzdélavaciho programu. Jde o konkrétni plan aktivit, opatfeni a metodickych postupt, které
sméiuji k vytvéafeni bezpeéného a zdravého prostifedi pro vSechny zaky, pedagogy i ostatni
pracovniky 8koly.



3. Charakteristika Skoly

Zakladni §kola Pecka je plné organizovana $kola s 1.1 2. stupném se spadovou oblasti obce
Pecka a okoli, dopravné dostupna autobusovymi linkami. Men3{ podty Zéki ve tiidach umoziuji
idealni integraci 74kl se specidlnimi vzdélavacimi potfebami, Zak( mimofadn€ nadanych a

zérovei pIné individualni piistup k préaci s Zaky ostatnimi.

Soucasti skoly je matefska Skola, Skolni druZina, $kolni jidelna, Skolni vydejna. Ucime

podle 8kolniho vzdélavaciho programu pro zékladni vzd€lavéni.

Vyudovéni probihd od 07:30 - 15:05. Skolni druzina funguje od 06:45 - 07:10,

11:10 - 15:30. Skola je z bezpe€nostnich davodi po cely den uzaviena.

4. Vychodiska pro vypracovani Skolniho programu prevence
socialné nezadoucich jevi

«  Skolsky zékon §29, novela platna od 1. 9. 2025

« Vyhlaska MSMT & 722005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve
Skolach a Skolskych poradenskych zafizenich

«  Skolni vzdé&lavaci program zakladni $koly Pecka

«  Metodické doporudeni k prevenci rizikového chovani u déti, Zzika a
studenti ve &kolaich a gSkolskych zafizenich, MSMT ¢&. j. 21291/2010-28
s jednotlivymi piilohami

«  Metodicky pokyn k jednotnému postupu pifi uvoliiovani a omlouvani Zaki
z vyuéovani, prevenci a postihu zaskolactvi, (€. j. MSMT-780/2024-1)

«  Metodicky pokyn ministryné Skolstvi, mladdeze a télovychovy k prevenci a
feSeni Sikany ve Skolach a Skolskych zafizenich, ¢.j. MSMT-21149/2016

¢  Vyhodnoceni  $kolniho preventivniho programu  prevence  rizikového
chovani za Skolni rok 2024-2025

«  Skolni fad zakladni §koly Pecka



5. Analyza soucasného stavu primarni prevence

Nase Skola sdzi na kombinaci odborného vzdélavéani, zazitkové pedagogiky a oteviené

komunikace.

V nasi $kole po cely rok probihaji tematické besedy s odborniky. Klademe diiraz na to, aby

tyto akce nebyly pouze pasivnim piijmem informaci.

o Evaluace a reflexe: Bezprostiedné po kazdé besed¢ probihd ve tiidach spole¢na
evaluace s zaky. Tato zpétna vazba ndm umoziuje zjistit, jak zaci dané téma pochopili,

co je zaujalo a zda je potieba se n€kterym aspektiim vénovat hloub&ji v ramci bézné

vyuky.

Vétime, Ze nejlepsi prevenci je budovani pozitivnich vztahii v kolektivu. Proto do programu

pravidelné zafazujeme:

e Vylety do p¥irody a exkurze: Zaméfujeme se na environmentalni vychovu, kulturu a
sportovné-relaxadni aktivity. Cilem téchto akci je zamezit vyskytu negativnich jevi
(jako je nuda, experimentovani s navykovymi latkami) tim, Ze Zdkim ukazujeme
hodnotu aktivniho zivotniho stylu.

« Posilovani tfidnich kolektivii: Spoleéné zazitky mimo skolni lavice pfirozené buduji
dtvéru mezi zédky a uditeli, coz usnadfiuje v€asné odhaleni pfipadnych varovnych

signal v chovani.

Prevence pro nas nekonéi za branami $koly. Povazujeme za kliCové, aby byli o naSich

v
X

krocich informovani 1 zakonni zastupci a Sirsi vefejnost.

e Mediélni vystupy: Pravidelné publikujeme ¢lanky v mistnim tisku, kde informujeme
o realizovanych preventivnich programech a uspésich naSich zakt. Tim budujeme obraz
Skoly jako bezpe&ného a transparentniho mista.

e Zapojeni rodi¢i: Informovanost rodi¢l skrze noviny a Skolni kanaly zvySuje jejich
davéru v preventivni systém Skoly a usnadiiuje piipadnou spolupraci pii feSeni

konkrétnich problému.

Prevence je tématem celého pedagogického sboru, nikoliv pouze Skolniho metodika

prevence.



« Pedagogické rady a porady: Jednotlivé preventivni aktivity, jejich pribéh a vysledky -
evaluaci jsou pravidelnym bodem naSich porad. Tento pfistup zajiStuje, Ze vSichni
vyulujici maji prehled o aktudlnim déni a mohou na situaci v jednotlivych tfidach

jednotné reagovat.

6. Dlouhodobé a kratkodobé cile Skoly

Dlouhodobé cile

+ Prevence a intervence: Systematicky minimalizovat vyskyt rizikového chovani a
posilovat schopnost zaku celit socialné nezddoucim jeviim.

+ Osobnostni rozvoj: Rozvijet u zakd psychickou odolnost, dovednosti pro zvladani
zatézovych situaci a pfijeti plné zodpovédnosti za své vlastni rozhodovani a chovani.

« Hodnoty a postoje: Formovat uceleny Zebficek hodnot zaloZeny na ucté k druhym,
solidarité a aktivni pomoci v ramei §kolni komunity.

» Zdravy Zivotni styl: Motivovat zdky k aktivni péci o fyzické i1 duSevni zdravi a k
pochopeni dopad vlastniho jednani na zdravi ostatnich.

« Profesionalizace: Zajist'ovat kontinualni a odbormé vzdélavani pedagogického sboru v

aktualnich trendech prevence.
Kratkodobé cile

Rozvoj §kolniho klimatu a podpora aktivit Zaki

« Aktivizace Zaka: Podporovat vlastni iniciativu Zakl skrze spole¢né projekty napiic
ro¢niky, které posiluji pocit sounaleZitosti ke Skole.

«  Komunikaéni dovednosti: Systematicky vytvéiet u zakd spravné navyky v socialni
komunikaci a feSeni konfliktl, se zvlastnim zfetelem na prevenci rizik spojenych se
socialnimi sitémi.

« Alternativy k technologiim: Aktivné propagovat a nabizet moZnosti smysluplného
traveni volného &asu v prostorach Skoly (pfestavkové zoény, krouzky), které tvoii

protivahu k nadmémému ¢asu stravenému s modemimi technologiemi.

Spoluprice s rodi¢i a odbornou verejnosti



Prevence za¥koldctvi: Eliminovat projevy skrytého zéSkolactvi nastavenim tizké
spoluprace mezi Skolou, rodici, détskymi lékati a organy socidlné-pravni ochrany déti
(OSPOD).

Zapojeni rodiny: Aktivizovat rodige k hlub§imu zajmu o prevenci rizikového chovani
jejich d&ti prostiednictvim osvétovych setkani a pravidelného informovani o aktudlnich
hrozbéch.

Sitovani: Efektivné vyuZzivat odbomou pomoc a metodickou podporu externich
organizaci (PPP, krizovd centra, Policie CR) pro realizaci specializovanych

preventivnich programi.

Profesionalizace pedagogického sboru

Tymovy piistup: Pln& zapojit vSechny pedagogické pracovniky (nejen metodika
prevence) do systému $kolni prevence, aby byli schopni jednotn€ reagovat na rizikoveé
jevy.

Vzdéldvani: Zamétit se na Skoleni pedagogli v oblasti v€asné detekce rizikového

chovéni a v metodach préce s tfidnim kolektivem v online i offline prostfedi.

7. Témata prevence rizikového chovani zaclenéna do vyucovacich

piredmétii na 1. a 2. stupni ZS

Tabulka 2: Témata prevence rizikového chovani a jejich vystupy

Témata prevence rizikového
chovani

Vystupy vzdélavani!

1.—3.roénik | Vztahy mezi d&mi? pozitivni
komunikace,  spoluprace,  TeSeni
drobnych konflikta, prevence
posmivani a ublizovani

Bezpeci: bezpe¢né chovani ve Skole,
doma, na hfisti, v doprave, zaklady
prvni pomoci®

Zdravy Zivotni styl: osobni hygiena,
zdravé stravovani, vyznam pohybu

Zaklady bezpecné prace s médii:
ochrana soukromi (nesdé&lovani hesel,
osobnich 1udaji), zakladni pravidla
chovani online

Vztahy mezi détmi: Zik dokaze
popsat, jak se projevuje kamaradstvi
a respekt k druhym. Zak umi rozligit
laskavé a nelaskavé chovani. Zik
dokdze s pomoci ucitele fefit
jednoduché  konflikty  nenasilnou
cestou.  Zék  chépe  dileZitost
spoluprace ve skuping.

Bezpeli: Zak zna zékladni pravidla
bezpeéného chovani ve Skole a jejim
okoli. Z4k dokéze popsat, jak se chovat
bezpednd na hiigti a pfi sportu. Zak zné
zékladni pravidla bezpe¢ného pohybu v
dopravnim prostfedi (chodec, cyklista).
Z&k vi, na koho se obratit v piipad&
irazu nebo ohrozeni. Zdravy Zivotni
styl: Zé&k si  osvojuje zékladni
hygienické navyky (myti rukou, ¢idténi
zubt)). Zak rozumi vyznamu zdravé




VyZivy ‘

a dokéZe vyjmenovat zakladni skupiny
potravin. Zak chdpe  dileZitost
pravidelného pohybu pro své zdravi.
Zaklady bezpeéné préace
s médii: Zak vi, Ze na internetu se nesmi
sdélovat osobni tdaje (jméno, adresa,
heslo). Zak chépe, Ze ne vie, co se na
internetu pide, je pravda. Zdk vi, ze v
pfipad¢ nepifjemné situace na intermnetu
se ma obratit na dospélého

4. —5. roénik

Sikana a kyberSikana:* rozpoznéni
riznych forem, role obéti, agresora
a svédka, moznosti pomoci

Navykové latky: zdkladni informace
o Skodlivosti koufeni, alkoholu
a jinych navykovych latek

Zdravy zZivotni styl: vyznam
vyvézené stravy, pitného reZimu,
aktivniho traveni volného casu,
dusevni hygieny

Bezpecéné uZivani internetu
a médii:’ rizika online komunikace,
kyberSikana, zavislosti na hrach
a socialnich sitich, kritické hodnoceni
informaci

Sikana a kybersikana: Zak dokéze
definovat Sikanu a kyberSikanu
a rozlisit jejich riizné formy. Zak chéape
negativni dopady Sikany na obét
i agresora. Zak zna moZnosti, jak se
branit Sikané¢ a na koho se obratit
o pomoc. Z&k si uvédomuje svou roli
svédka Sikany a znd mozZnosti, jak
pomoci.

Navykové litky: Zak md zakladni
povédomi o Skodlivosti koufeni,
alkoholu a jinych navykovych latek na
lidské zdravi. Zak chéape, pro¢ je
dtlezité odmitat nabidky navykovych
latek.

Zdravy Zivotni styl: Zik dokdze
sestavit jednoduchy  jidelniek
s ohledem na zésady zdravé vyzivy.
Z&k rozumi vyznamu pravidelného
a aktivntho odpo€inku pro fyzické
i dusevni zdravi. Zik si osvojuje
zaklady duSevni hygieny (relaxace,
zvladani stresu).

Bezpefné uzivani internetu a médii:
Z&k si uvédomuje rizika spojena
s online komunikaci a socidlnimi
sitémi. Zak znd pravidla pro ochranu
svého soukromi na internetu. Zak
dokéze kriticky hodnotit informace
z riznych online zdrojd. Zak si
uvédomuje rizika zavislosti na hrach a
socidlnich sitich a zna zasady zdravého
uzivani

6.—9. rocnik

Zavislosti:  podrobné informace
o rzicich a dutsledcich wuZivani
legdlnich 1 nelegélnich  drog,
alkoholu,  tabaku, patologického

Zavislosti: Zak podrobné zna rizika
a  disledky uzivani  legalnich
a nelegalnich drog, alkoholu, tabdku,
patologického hracstvi a zavislosti na




hradstvi a zavislosti na intemetu
a socialnich sitich

Sikana a kyberSikana: komplexni
pohled na problematiku, pravni
aspekty, mozZnosti mtervence.

Rizikové sexudlni chovani:®
prevence pfedcasného
a nechranéného sexu, sexualniho
nasili a zneuzivani.

Extremismus a projevy
nesnasenlivosti:” prevence rasismu,
xenofobie, homofobie a dalSich forem
diskriminace

Poruchy pfijmu potravy: zikladni
informace o anorexii, bulimii a
dal8ich poruchach

Sebeposkozovani a sebevraZedné
tendence: rozpoznani varovnych
signalll, moznosti pomoci

Pravni védomi:® ziklady préavniho
systému a odpovédnosti za své Ciny

internetu a socialnich sitich na fyzicke,
psychické a socidlni zdravi. Z&k chape
mechanismy  vzniku zavislosti a
moznosti prevence
a 16&by. Zak dokazekriticky analyzovat
reklamy a medialni vlivy propagujici
navykové latky a rizikové chovani. Zak
zZna mstituce
a organizace poskytujici pomoc v
oblasti zdvislosti.

Sikana a  kyberSikana:  Zak
komplexné chape problematiku Sikany
a kybersikany, v€etné pravnich aspekti
a trestni odpovédnosti. Zék zné riizné
strategie prevence a intervence Sikany
na uUrovni jednotlivee, skupiny 1 $koly.
7Zak si uvédomuje etické a moralni
aspekty kyberprostoru a dileZitost
respektujici online komunikace.

Rizikové sexudlni chovani: Z&k ma
piiméfené znalosti o lidské sexualit€,
reprodukénim zdravi a antikoncepci.
Zik chape rizika  pred&asného
a nechranéného sexu a moznosti
prevence pohlavné pienosnych chorob
a nechténého t&hotenstvi. Zik zné
formy sexualniho nasili
a zneuzivani a vi, kam se obratit
o pomoc. Zak si osvojuje zésady
partnerskych vztahli zaloZzenych na
respektu, rovnopravnosti
a odpovédnosti.

Extremismus a projevy
nesnasenlivosti: Zik dokaZe definovat
zakladni pojmy spojené

s extremismem, rasismem, xenofobii
a dal§imi formami diskriminace. Zak
chape historické a socidlni kofeny
téchtojevil a jejich negativni dopady na
spoleénost. Zak si osvojuje principy
tolerance, respektu
k odliSnostem a ftucty k lidskym
pravam. Zak dokéaze rozpoznat projevy
extremismu a nesnasenlivosti
areagovat na né.

Poruchy p¥ijmu potravy: Zik mé
zakladni informace o anorexii, bulimii
a dalSich poruchach pfijmu potravy,
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jejich piiginach a disledcich. Zak si
uvédomuje vliv medii
a socialnich siti na vnimani idedlu
krésy. Zak vi, kam se obratit o pomoc v
pfipadé podezieni na poruchu piijmu
potravy u sebe nebo
u druhych.

Sebeposkozovani a sebevraZedné
tendence: Zak dokdZe rozpoznat
varovné  signaly  sebepoSkozovani
a sebevrazednych myslenek u sebe i
u druhych. Zak vi, ¥e v takovych
situacich je dilezité vyhledat odbornou
pomoc. Zak zni kontakty na krizové
linky a dalsi instituce poskytujici
psychologickou podporu.

Pravni védomi: Ziak méa zakladni
znalosti o pravnim systému Ceské
republiky a svych pravech
a povinnostech. Zak chépe principy
pravntho statu a dulezitost dodrZovani
zakontl.

Vysvétlivky:

1 Vystupy zde definované platii pro programy realizované mimo vyuku dotykajici se totoZnych témat.
Divod jejich realizace i mimo vyuku Uzce souvisi s analyzou soucasné situace nasi $koly, a proto se
kazdd tfida ucastnimimo vyuku takovéhoprogramu, ktery pro niv soucasné dobé ddvad nejvétsismysl
a mohl by nejlépe podpofit zdravy vyvoj nasi skoini komunity.

2 Bude realizovdno i mimo vyuku.
3 Bude realizovdno i mimo vyuku.
* Bude realizovdno i mimo vyuku.

éBude realizovdno i mimo vyuku.
’Bude realizovdno i mimo vyuku.

8 Bude realizovdno i mimo vyuku.
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8. Témata prevence rizikového chovani realizovana mimo vyuku

Tabulka 3-9: Témata prevence rizikového chovani

Nazev programu

Rizika virtualni komunikace

Typ programu

Program prevence rizikového chovéni
realizovany preventistou PCR; pfednaska

Struéna charakteristika programu

Program pfedstavi nasledujici témata:
zévislosti (netolismus), fake news, osobni
idaje, dark web, sexting, kybergrooming,
kyberstalking, socidlni sité.

Realizator nprap. Ales Brendl
Cilova skupina 9. ro¢nik
Pocet hodin programu 90 minut

Termin

jesté v jednani

Zodpovedna osoba

Mgr. Libor Stuchlik

Nazev programu

Tvoje cesta nadisto

Typ programu

Program prevence rizikového chovéni
realizovany preventistou PCR; pfednaska

Struéna charakteristika programu

Protidrogova prevence

Realizator

nprap. Ale§ Brendl

Cilové skupina

8. ro¢nik

Pocet hodin programu

90 minut

Termin

jesté v jednani

Zodpoveédna osoba

Mgr. Libor Stuchlik

Néazev programu

Nasili

Typ programu

Program prevence rizikového chovani
realizovany preventistou PCR; pfednaska

Struéna charakteristika programu

Sikana, kybersikana

Realizator nprap. Ale§ Brendl
Cilova skupina 7. ro¢nik
Pocet hodin programu 90 minut

Termin

jeste v jednani

Zodpovédna osoba

Mgr. Libor Stuchlik

Néazev programu

Déti bezpecné

Typ programu

Program prevence rizikového chovani
realizovany preventistou PCR; pfednaska

Stru¢na charakteristika programu

Program seznami déti se zakladnimi pravidly
bezpetného chovani doma i venku, ve Skole,
BESIP.
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Realizator nprap. Ales Brendl
Cilové skupina 4.-5. trida

Pocet zaki v programu 40-50

Pocet hodin programu 90 minut

Termin

Jesté v jednani

Zodpoveédna osoba

Mgr. Libor Stuchlik

Nazev programu

Turisticky den

Typ programu

Sportovni Cinnost zaméfend na zdravy
zivotni styl, udrzovéni zdravého klima ve
tiidé

Strucnd charakteristika programu

Zaci kazdy rok vyrazi k vyty€enému cili a
poznavaji okolni krajinu.

Realizator ZS Pecka
Cilova skupina 1. -9. tfida
Pocet Zakl v programu Cela skola

Pocet hodin programu

2 x 1 vyucovaci den

Termin

Bude upfesnéno v zafi a kvétnu

Zodpovédna osoba

Tridni ulitelé

Nazev programu

Branny den

Typ programu

Sportovni ¢innost zaméfend na zdravy
Zivotni styl, prvni pomoc

Stru¢na charakteristika programu

Z4ci kazdy rok dochazi ke stanovistim, kde
plni aktivity zaméfené na poskytnuti prvni
pomoci, sportovni i dovednostni aktivity.

Realizator

ZS Pecka
Cilova skupina 1. -9. tfida
Pocet zaka v programu Cela skola

Pocet hodin programu

1 vyuCovaci den

Termin

Bude upfesnéno v kvétnu

Zodpovédna osoba

Tiidni ucéitelé

Dalsi akce — v jednani

Exkurze do NZDM Relax v Nové Pace (2. stupeii)

Sportovni den se Sazkou
POKOS
POKOS 4-9

Pfednaska Alkohol je droga — Harazin Petr
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Pohybové prednaska Bud zdravy a fit - Petr Gotvald (specialista na funk¢ni trénink a pohyb,

Simona Schénilcova (nutri¢ni terapeutka)
9. Kontakty

Metodicka prevence pii PPP v Ji¢iné Magr. Sérka Pusové
+ telefon: 602 620 020
+ e-mail: s.pusova/@prevencekhk.cz

Pedagogicko-psychologicka poradna Ji¢in — PPP a SPC KHK
+ telefon: 493 533 505, 733 544 134
« e-mail: info@pppiicin.cz

Specidlné pedagogické centrum Ji¢in — PPP a SPC KHK
« telefon: 493 533 595
« e-mail: info{@spciicin.cz

Krajska Skolska koordinatorka prevence KHK Mgr. Jana Hméifova
+ telefon: 725 547 168
» e-mail: jhrncirova@khk.cz

SPC Duhaéek Hradec Kralové
« telefon: 720 966 925, 606 716 320
« e-mail: info@centrumduhacek.cz

SPC Liberec
+  Mgr. Ivana Novakova — feditelka SPC
« telefon: 724 327 874
+ e-mail: novakova@spcliberec.cz

SPC Trutnov
« telefon: 731 582 421
¢ e-mail: spc.tu@centrum.cz

Méstska policie v Ji¢iné
« pevna linka: 493 545 157
+ pevna linka: 156 - linka mést. policie
+  mobilni: 604 256 534
e e-mail: juryca@mujicin.cz
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Policie CR— obvodni odd&leni v Ji¢ing — odd&leni prevence:
« nprap. Ale$ Brendl — preventista pro Ji¢insko

telefon: 702 020 491

krph.podatelna@pcr.cz; ales.brendl@pcr.cz

OOP Nova Paka, U Stadionu 37, 50901 Nova Paka, tel.: 974 532 651

Ll

HZS v Ji¢ing — feditel izemniho odboru - plk. PhDr. Libor Zike§, MBA
« telefon: 950 510 320
o e-mail: libor.zikes(@hzscr.cz

OSPOD Nova Paka
« Megr. Jana Vrbova (vedouci odboru)

¢ e-mail: vibova{@munovapaka.cz
¢ telefon: 493 760 156
* Lenka Pechovd, Dis. (kurdtor pro déti a mladez),

¢ pechova@munovapaka.cz,
Ambulance détské klinické psychologie — Oblastni nemocnice Ji¢in

»  https://detskapsychologie-nemijc.cz/

Nizkoprahovy klub pro déti a mladez Relax Nova Paka
* Bc. Pavlina Hlostova, DiS.,
* telefon: 736 511 556, 731 646 979

* e-mail: vedouclrelax(@charitajicin.cz

Oblastni charita Ji¢in
nizkoprahovy klub Exit
« telefon: 731 604 657, 8/731 123 748
« e-mail: exit@charitajicin.cz

Neziskova organizace Sasanka
« telefon: 733 741 753, 733 741 051
« e-mail: vedoucl.sasanka‘@charitajicin.cz

ProstorPro Hradec Kraloveé
 https://www prostorpro.cz/kontaktni-osoby

10. Evaluace
Hodnoceni Gisp&snosti Skolniho preventivniho programu pro tento $kolni rok bude pisemné

zhotoveno v Cervnu 2027.
Evaluace se bude odrazet od odpovédi na nasledujici otazky:

15



«  Byla ve vjuce realizovana vSechna témata prevence popsana v tomto planu?

«  Kolik jim bylo redln& vénovano ¢asu v kazd¢ tiide? (bude vyznaceno v tabulce)

« Jaké soc. pat. jevy se tento Skolni rok ve Skole vyskytly?

o Jaké dalii zalezitosti byly v rimci SPP tento k. rok fefeny? Jak bylo postupovéano
a jakd byla udélena opatieni? (bude zaznamenano do tabulky)

« Do jaké miry se podafilo naplnit stanovené cile v tomto $k. roce?

«  Jaky ohlas m&la témata prevence realizovana mimo vyuku? Splnila sviyj cil?

«  Jaké zmény ve Skolnim preventivnim planu nastanou pro piisti k. rok?

V Pecce 31. 8. 2026

f\p\ y
.............. St SO
Mgr. Libor Stuchlik Mgr. Sarka Kodymova
Skolni metodik prevence feditelka Skoly

16



P¥iloha ¢&. 1 — Krizovy plan $koly

OhroZeni Zivota

1) Poskytnuti prvni pomoci zranénému.
2) Zavolat zichrannou sluzbu — 155

3) Zajistit ostatnim zakiim bezpedi.

4) Informovat vedeni Skoly.

5) Informovat zakonné zastupce.

Navvkova latka ve $kole

1) V pfipadé ohroZeni zdravi Zéka volat zachrannou sluZbu.

2) Nilez navykové latky a jeho zaji§téni, aby se neztratila.
- Létku nepodrobovat zddnému testu, neochutnéavat, nepresypat.

3) Ihned informovat o nalezu vedeni $koly, SPP

4) Informovat Policii CR.
->Predat latku Policii CR.

5) Informovat zdkonného zastupce.

6) Informovat OSPOD.

7) Udéleni kazeiiského opatieni dle Skolniho fadu.

8) Sepsat zaznam.

Alkohol

1) V pfipadé ohroZeni zdravi Zédka volat zachrannou sluzbu.

2) Nélez alkoholu a jeho zajisténi.

3) Ihned informovat o nalezu vedeni $koly, SPP.

4) Informovat zdkonného zastupce.

5) Informovat OSPOD.

6) Ud¢leni kazeniského opatieni dle Skolniho fadu.

7) Sepsat zdznam.

Tabakové vyrobky

1) Nalez je oznamen vedeni skoly

2) Je informovén zakonny zastupce

3) Je mformovan OSPOD

4) Jsou udélena kazeiiska opatfeni dle Skolniho fadu.

5) Sepsat zaznam.
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Sebeposkozovani

1) Ugitel si v§ima, e 7ak/zdkyné ma zranéni po fezani se, paleni, Skrabani, pichani
jehlou, rozrudené hojici se rany.

2) Informuje tiidniho ucitele a SPP.

3) Informuje zdkonné zastupce.

4) SPP posoudi riziko = v piipadé rizika zdvazného poskozovani i proti vitli ZZ odesila
74ka do spadového psychiatrického zafizeni (kontaktovani policie)

5) Pokud riziko neni vysoké, tak pteda do péce pedagogicko-psychologické poradny.

Kybersikana

1) Utitel ihned informuje feditele a SPP
A) Kybersikana ve §kole
1) SPP, feditel $koly a tiidni utitel provede rozhovory (zjisti se zavaznost, mira
obvinéni, potvrzeni inu.
2) Ob&f - zajistit ochranu, informovat zikonné zastupce, poskytnout kontakt na
odbornika.
Agresor- blokovat agresora od obgti, informovat zikonné zastupce, zajistit
dtkazy.
3) Dle zavaznosti volat OSPOD, Policii CR.
4) Udélit kzetiské opafeni agresorovi.
5) Sepsat zdznam.
B) Kybersikana mimo Skolu
1) Informovat rodice obéti i agresora.

2) Poskytnout pomoc, kontakty
3) Piedat Policii CR, OSPOD

18



Priloha €. 2 — Krizovy plan proti Sikané

Program proti Sikanovani vychdzi z Metodického pokynu ministra Skolstvi, mladeZe
a t€lovychovy k prevenci a feeni Sikanovani mezi zaky Skol a 8kolskych zafizeni &. j. 24
246/2008-6.

Skola nejprve posoudi a odhadne zavaznost $ikany - zda je sama kompetentni Sikanu
Setfit a fesit nebo zdali poZada o pomoc zvenci (napf. pedagogicko-psychologickou poradnu,

stiedisko vychovné péce, neziskovou organizaci).

Po celou dobu feSeni $kola zajiSt'uje ochranu informaci a informétord, jasné vyjadfuje
negativni postoj k nasili a ukazuje, Ze je toto téma povazovano za vazné. Doporucuje se dale

pracovat s agresorem (vedeni k nahledu na vlastni chovani, motivy apod.) i s obéti dikany.

a. Co je a co neni Sikana

Jeden nebo vice Zakli imysIné a vétSinou opakované tyra a zotrocuje spoluZaka &i spoluzaky

a pouZziva k tomu agresi a manipulaci.
Zikladni formy:

» fyzicka Sikana: biti, vydirani, posSkozovani véci, kradeze, sexudlni nasili

+ psychicka Sikana: nadavky, pomluvy, vyhroZzovani, zesmé$novani
Sikana je kaZdé chovini, které splituje tyto znaky:

 je cilené vi¢i jedinci nebo skuping
* je obvykle opakované, ¢asto dlouhodobé
+ jeho zamérem je obéti ohrozit, poniZit ¢i zastrasit

*  obét’ se mu neumi branit a dlouhodobé trpi
Sikana neni:

« jednordzové rvacka, nevhodny vtip ¢i konflikt
* vyclenéni ditéte z kolektivu, pokud neni motivovano snahou ubliZit & pobavit se na jeho

ukor
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b. Krizovy plin

Postup p¥i FeSeni Sikany nebo podezieni na Sikanu:

D

2)

3)

4)

Informovat tfidniho uditele, také Skolnfho metodika prevence a vedeni 8koly, dohodnout
dalgi postup, je tfeba postupovat velmi uvazlivé a citlivé, kazdy pfipad je jiny, dodrzovat
diskrétnost a diivérnost informaci, nefesit pred celou tifidou.

Zorientovat se v situaci, provést orientaéni Setfeni (Skolni metodik prevence ve
spolupraci s tfidnim ucitelem).

Zvéazit, zda pozaddat o spolupraci okresntho metodika prevence, zda provést,
sociometrické testy, zda pfivolat Policii CR apod.,

postupovat v souladu s Metodickym pokynem MSMT k prevenci a feseni Sikanovéani
mezi zaky Skol a $kolskych zafizeni ¢. j. 24 246/2008-6.

Pro vySetfovani potate¢ni Sikany (se standardni formou) lze doporudit strategii

v téchto krocich:

)

2)
3)

4)

5)

6)

7)

8)

Rozhovor s témi, ktef{ na §ikanovani upozomili a s ob&'mi - v soukromi, upozornit,
Ze pripad nebude feSen pied celou tiidou. (tfidni ucitel, Skolni metodik prevence)
Nalezeni vhodnych svédki. (tfidni ucitel)

Individuélni, pfipadn& konfronta¢ni rozhovory se svédky, nikoli vSak konfrontace ob&ti
a agresortl. Zaméfit se na otdzky - Kdo je obéti a kdo agresorem, Kolik jich je, Kdo je
iniciatorem, Kdo je aktivnim ucastnikem, Co, kdy a kde délali agresofi obétem,
Jak dlouho to trva, .... (tfidni ucitel, Skolni metodik prevence).

Zajistit ochranu ob&tem. Znovu s nimi hovofit (velmi citliv€), pokud se liila jejich
vypovéd od vypovédi svédki. Piipadné se spojit s rodici obéti a pozadat o pomoc
a spolupréci. (tfidni ucitel, Skolni metodik prevence)

Rozhovor s agresory, pfipadné konfrontace mezi nimi - snazit se najit nejslabsi clanek,
dovést je k pfiznéni & vzajemnému obvifiovani.(tfidni ucitel, Skolni metodik prevence).
Svolat schiizku za ucéasti vedeni Skoly, tfidniho ucitele, Skolntho metodika prevence.
Projednat, zda se jednd o Sikanu a v jaké zdvaznosti, jakd opatfeni ucinit vzhledem
k ob&ti a agresorovi 1 tfid& jako celku, rozhodnout, kdo bude jednat s rodici obéti
a agresoru.

Pozvat do $koly rodife agresorll, sezndmit je snavrzenymi opatienimi, poZadat je
o spolupréci, provést zapis.

Pozvat do $koly rodice obéti, ne viak zaroveii s rodi¢i agresora. Dohodnout daldi opatfeni

a postup k napraveé situace. Provést zapis.
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- 9) Tiidni ucitel oznami pfipadné potrestani vinikti ve tfidé a da najevo, Ze Skola nebude
shovivava k podobnym projeviim chovani a 7e bude vyZadovat plnéni Skolniho fadu.

Tridu nadale sleduje a konzultuje postup se $kolnim metodikem prevence.

Pokrodila Sikana s neobvyklou formou — vybuch skupinového nasili viici obéti, tzv.

téidniho lynéovani, vyZaduje nasledujici postup:

1) Piekonani Soku pedagogického pracovnika a bezprostiedni zachrana obéti.
2) Domluva pedagogickych pracovnikil na spolupraci a postupu vySetfovani.
3) Zabranéni domluve agresort na kiivé vypovédi.

4) Pokracujici pomoc a podpora obéti.

5) Nahlaseni policii.

6) Vlastni vySetfovani.

¢. Vychovni opatieni

Doporucuje se dale pracovat s agresorem (jeho ndhled na vlastni chovani, motivy, rodinné

prostiedi, ...). V pifipad¢ potieby mu zprostfedkovat péci pedagogicko-psychologické poradny,
stiediska vychovné péce nebo jinych odborniki - klinickych psychoterapeutt nebo psychiatri.

Pro népravu situace ve skuping je potfeba pracovat s celym tfidnim kolektivem. Je nezbytné
vyporadat se i s traumaty téch, ktefi piihlizeli, ale nezasahli (ml€ici vétSina). Dalsi prace se
tfidou je v kompetenci tfidniho ucitele, Skolniho metodika prevence nebo vychovného poradce,
piipadné jinych odbomiki. Je tfeba si uvédomit, Ze na$im cilem neni potrestat viniky,

ale predevsim zajistit napravu a zlepSeni vztahil ve tide.
Pro potrestani agresorii lze uZit nasledujici vychovna opatieni:

» napomenuti a dutka tfidniho uditele, dutka feditelky Skoly
* sniZeni znamky z chovani

+ pievedeni do jiné tiidy
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V mimo¥adnych situacich je moZnost uZit i jina opatieni:

« feditelka Skoly doporudi rodi¢iim dobrovolné umisténi ditéte do pobytového oddé&leni
SVP, piipadné doporuéi realizovat dobrovolny diagnosticky pobyt zdka v
diagnostickém utstavu

» feditelka $koly pod4 ndvrh orgdnu socidlné pravni ochrany déti k zahdjeni price s
rodinou, pfipadné k zahdjeni fizeni o nafizeni pfedbézného opatfeni ¢i istavni vychovy

s naslednym umisténim v diagnostickém ustavu.
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Ptiloha €. 3 — Strategie predchazeni a FeSeni Skolni neduspéSnosti

P¥ic¢iny $kolni nedspéSnosti

Skolni netispésnost je problémem, jehoZ feSeni vyZaduje ndroénou préci s Zakem, velmi asto
v souéinnosti s rodinou Zéka. Skolni netsp&snost je obrazem i disledkem individudlnich
rozdilf, jednak v osobnosti Zaki (napf. v Grovni a struktufe nadani, charakteru, zajmu o uceni,
v emotivité, motivaci, harmonicnosti ¢i disharmoni¢nosti osobnosti), jednak v oblasti jejich
vykonnosti ve Skole a v jejich rodinné vychové. Neprospéch je ¢asto zplisoben souborem pficin,
které je tfeba dobfe rozpoznat.

Vliv $kolni netispé$nosti
Nejéastéji ma na Skolni GispéSnost nebo netispésnost vliv:

a) osobnost ditéte — specidlni vzdélavaci potieby Zaka (napf. snizena inteligence, nedostatecna
pamét’, emocni labilita, nizka odolnost vi¢i zatézi, poruchy uleni, poruchy chovani a jin¢
zdravotni komplikace)

b) odlisné kulturni prostiedi a odliSné Zivotni podminky (nepodnétné rodinné prostiedi, Zaci
ohroZeni socialné nezadoucimi jevy, problémy ve vztazich v rodin€é nebo ve Skole - mezi
kamarady, ve tfidé€, vztah s ucitelem)

Re¥eni §kolni netispésnosti

V prvni fadé€ je nutné podrobit dité kvalitni pedagogické, specialné-pedagogické a piipadné
psychologické diagnostice, aby byly odhaleny konkrétni pii¢iny Skolniho neuspéchu.
Diagnostika zdkovych moznosti, u€ebnich styli a vzdélavacich potieb pak umozni nastavit
vhodna podptirna opatfeni. Je potfeba reagovat veas tak, aby zdk byl schopen nastavena
podplirnd opatieni akceptovat a produktivné zuZzitkovat. Podplima opatfeni jsou volena
individudlné na zaklad¢ zjisténych vzdélavacich potieb zaki.

Jedna se zejména o:

a) individualni pfistup (motivace, akceptovani osobniho pracovniho tempa, vhodné metody a
formy préce)

b) pfimou intervenci ucitele

¢) poskytovani individudlnich konzultaci a doucovani
d) vypracovani planu pedagogické podpory

¢) vypracovani [VP

Postup pf¥i FeSeni Skolni netispéSnosti:
a) Prace se zakem
b) Zvysena spoluprace s rodinou Zéka

c) Prace se socialnim klimatem tiidy

23



Rodi¢e jsou informovani o vysledcich vzdélavani svych déti zapisy v elektronickych
7akovskych knizkach, v rdmci konzultaénich hodin a rodi¢ovskych schiizek. V prvni fazi zde
tHidni uéitel, popf. ucitel daného pfedmétu, ve kterém Zak neprospiva (vyucujici vyhodnoti
vyvoj jako rizikovy) informuje zdkonného zastupce a spoleéné se domluvi na dalSim postupu.

* v piipadé, Ze zvoleny model neni funkéni, TU domluvi jednani s rodii a Zaky, ktefi
neprospivaji

* je stanoven termin dalsi schiizky, pfi které se vyhodnoti ispéSnost zvolen¢ho postupu — za
vyvolani jednani s rodi¢i a jeho koordinaci a realizaci odpovida ucitel, popf. feditelka Skoly,
SPP

» pfi vysoké absenci Zéka se kona jednani s rodici preventivné — TU, Zék a rodi¢, pracovnik SPP

* na zaveér Skolntho roku je v pfipadé potfeby podpora vyhodnocena na spole¢né schiizce s
rodiéi a Zékem (pfipadné v pololeti pfi ukonéeni podptimych aktivit, pokud Zdk piekona obtize)

» v ramci socidlniho klimatu tfidy je také mozné vyuzit pozitivnich socidlnich vazeb v kolektivu,
kdy si Zaci v ramci t¥dy poskytuji pfi vyukovych obtizich jednodussiho charakteru podporu
vzajemné (zaci doucuji své spoluzaky)

Formy a metody prace vyuZivané pii pfedchdzeni a FeSeni Skolni nelispéSnosti:

Pro efektivitu poskytnutych podplirnych opatfeni jsou podstatné pfedevSim formy a metody
prace vyuzivané ucitelem, ke kterym patfi zejména:

» podpiirny studijni plan, tj. stanoveni pfiméfené¢ho obsahu uciva — ucitel stanovuje obsah udiva
urdeny k osvojeni v rozsahu, ktery odpovida zakovym vzdélavacim moZnostem (intelektovym
i socialnim).
« zaddvani pravidelnych {koli vychéazejicich ze stanoveného obsahu uciva, tj. podpimého
planu — zadéni prace pro domaci piipravu — diléi ukoly odpovidajici Zdkovym vzdélavacim
moZnostem

» moZnost plnit zadané ukoly ve volnych hodinach ve $kole, mozZnost douovani * uzivani
podpiirnych aktivit — ozndmeni pisemné prace, stanoveni terminu zkouseni z konkrétniho uciva,
umoznéni opakovaného opravného pokusu

* pouzivani podpimych pomiicek pfi samostatné praci — piehledy, tabulky, nakresy, aj. dle
charakteru pfedmétu, které pomohou Zakovi lépe se orientovat v ucivu

+ individudlni prace se Zdkem v ramci individuélnich konzultaci 1 v rdmei vyuCovaci hodiny —
pomoc Zakovi odstranit vyrazné mezery v ucivu, podpora pii vyuce pii vykladu nového uciva

» domluva konzultaénich hodin, kdy si ucitel zve Zdka na konkrétni termin v piipadé, ze zak
potfebuje opakované vysvétlit probirané uéivo, ulitel zve rodice souasné se Zikem, aby je
informoval o pravidlech prace, aby se s rodi¢i dohodl, jak mohou své dit&€ podpofit

P¥i selhani vSech vySe zminénych podpirnych opatfeni je nezbytné opakovani ro¢niku.
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