ZS a MS Pecka

Jidelni listek

na obdobi od: 16.06.2026 do: 19.06.2026

15.06.2026 - pondéli:
Ramnisvacina chléb se syrovou pomazankou (1,7)
Obeéd -Polevka polévka slepi¢i s domacim drobenim {1, 3,9)
-Hiavnijidio 1. zavitek, ryze, kompot (1, 7)
Napoj obéd c”:aj, voda ()
Odpoledni svacina ()

16.06.2026 - utery:
~ Ramnisvacne smetanek, rohlik, ¢aj (1,3,7)
Obed -pPolévka polévka hrachova (1)
-Hiawnijidlo 1. vepFovy pfirodni platek, bramborova kasge (1,7)
Napojobed Caj, voda s ovocem ()
Odpoledni svatina ()

17.06.2026 - streda:
Rannisvacina houska s maslem, zelenina, caj (1,3,7)
Obed -Polevka polévka hov. nudlova (1, 3, 9)
-Hilavnijidio 1. téstovinovy salat, kufeci Fizek (1.3,7)
Napoj obed Caj, voda s citr. ()
Odpoledni svacina ()

18.06.2026 - Gtvrtek:
- Rennisvacina Syrovy rohlik, ¢aj (1, 3, 7)
Obed -Polevka kulajda (1, 3, 7)
-Hiavnijidio 1. pFirodni ryba, brambor (4,7)
Napojobéd €aj, voda s ovocem ()
Odpoledni svatina ()

19.06.2026 - patek:
Rannisvacina chléb s turidkem, ¢aj (1, 4, 7)
Obéd -Polevka polévka zeleninova (1, 9)
-Hiavnijidio 1. uzené maso, bramborové spaliCky, Spenat (1, 3)
Napojobéd Caj, voda se sirupem ()
Odpoledni svacina - ()

Svaciny pouze pro déti. Veskeré Jidlo je uréeno k okamzité spotrepé...
Cisla v zavorce za nédzven pokrmu oznacuji alergeny, které jidla obsahuji:
1 OBILOVINY OBSAHUJICI LEPEK 1a) pSenice, 1b) zito, 1c) jecmen, 1d) oves, 1e) $palda, 1f) kamut nebo jejich odrudy a vyrobky 7 nich

2 KORYSI a vyrobky z nich 3 VEJCE a vyrobky z nich 4 RYBY a vyrobky z nich

5 PODZEMNICE OLEJNA (Arasidy) a vyr. z nich 6 SOJOVE BOBY (SOJA) a vyrobky z nich 7 MLEKO a vyrobky z néj

8 SKORAPKOVE PLODY 8a) mandle, 8b) liskove, 8c) viasské, 8d) kesu, 8e) pekanoveé, 8f) para ofechy, 8q) pistacie, 8h) makadamie a vyrobky z nich

9 CELER a vyrobky z ngj 10 HORCICE a vyrobky z ni 11 SEZEMOVA SEMENA (SEZAM) a vyr. z nich
12 OXID SYRICITY A SIRICITANY kon.vyssi 10mg 13 VLCI BOB (LUPINA) a vyrobky z ngj 14 MEKKYSI a vyrobky z nich

Kolektiv zaméstnanci pfeje dobrou chut'. Zména jidelniho listku vyhrazena...



