ZS a MS Pecka

Jidelni listek

na obdobi od: 18.05.2026 do: 22.05.2026

18.05.2026 - pondéli:
Ranni svagina houska se syrovou pomazankou, mléko (1, 3,7)

Obéd -Polévka hovézi s lust’. trhanky (1, 9)
-Hiavni jidio 1. kufeci maso na paprice, téstoviny (1, 3, 7)
Napoj obed €aj, voda s ovocem ()
Odpoledni svacina ()

19.05.2026 - dtery:
Ranni svagina kornovy rohlik s maslem, zelenina (1, 7)

Obéd -Polévka polévka Spenatova (1, 3,7)
- Hiavnijidlo 1. syrové stripsy, brambor, zelenina (1, 3,7)
Napoj obéd c':aj, voda s citr. ()
Odpoledni svacina ()

20.05.2026 - streda:
Ranni svacina houska se Sunkou, ¢aj, zelenina (1, 3,7)

Obed -Poévka rychla s vejci (3, 9)
-Hiavnijidio 1. tvarohové knedliky s borGvkami, ¢aj, ovoce (1, 3, 7)

Napoj obéd €aj, voda se sirupem ()
Odpoledni svagina ()

21.05.2026 - Ctvrtek:
Ranni svacina jogurt, rohlik, ¢aj (1, 3,7)
Obeéd -Polévka hrstkova (1)
-Hiavni jidlo 1. karbanatek, Stouchané brambory, okurka (1, 3, 7)
Napoj obéd €¢aj, voda s ovocem ()
Odpoledni svacina ()

22.05.2026 - patek:
Ranni sva¢ina chléb s rybi pomazankou, ¢aj (1, 4,7)
Obed -Polévka slepi€i nudlova (1, 3,9)
-Hilavnijidio 1. znojemska omacka, hovézi maso, ryze (1)
Napoj obéd €aj, voda s citr. ()
Odpoledni svagina- ()

Svaciny pouze pro déti. Veskeré jidlo je uréeno k okamzité spotrebé...

Cisla v zavorce za nazven pokrmu oznaduji alergeny, které jidla obsahuiji:

1 OBILOVINY OBSAHUJICI LEPEK 1a) pSenice, 1b) zito, 1¢) jeémen, 1d) oves, 1e) palda, 1f) kamut nebo jejich odridy a vyrobky z nich

2 KORYS$I a vyrobky z nich 3 VEJCE a vyrobky z nich 4 RYBY a vyrobky z nich

5 PODZEMNICE OLEJNA (Arasidy) a vyr. znich 6 SOJOVE BOBY (SOJA) a vyrobky z nich 7 MLEKO a vyrobky z néj

8 SKORAPKOVE PLODY 8a) mandle, 8b) liskové, 8c) viadské, 8d) kesu, 8e) pekanové, 8f) para ofechy, 8g) pistacie, 8h) makadamie a vyrobky z nich

9 CELER a vyrobky z ngj 10 HORCICE a vyrobky z ni 11 SEZEMOVA SEMENA (SEZAM) a vyr. z nich
12 OXID SYRICITY A SIRICITANY kon.vy$si 10mg 13 VLCi BOB (LUPINA) a vyrobky z néj 14 MEKKYSI a vyrobky z nich

Kolektiv zaméstnancl pieje dobrou chut’. Zména jidelniho listku vyhrazena...



