
MS Pecka - Lloelrule e x

Jidelni listek
na obdobi od: 28.09.2026 do: 02j02026

28.09.2026 - pond6li:

Rannisvadina SV6tek 0
ob6d -Pot6vka 0

- Hlavnijidto 1 0
Ndpoj ob6d 0

Odpoledni svacina 0
29.09.2026 - riteni:

Rannisvadina houska s meslem, kakao, jantko (t, S,7)
o b e d -por6vka slepidi s dom6cim drobenim (1, 3, g)

- Hravnijidro 1. zelen6 fazolky na smetan6, brambor (1, 7l
N6pojob6d daj, vOda S OVOCem 0

odporedni svadina Cere{lie, ml6kO (1,7 , gl

30.09.2026 - stieda:
Ranni svadina

Obed -Pol6vka

- Hlavnijidto 1.

N6poj obdd

Odpoledni svacina

chl6b se strouhany s)7rem, ml6ko (t 7)
brokolicovi (1, 9,7')
kuieci z6vitek, ry2e (1, T1

daj, voda s citr. 0
houska s ludinou, ml6ko, rajde (1,3,11

01.10.2026 - 6tvrtek:
Ranni svacina termix, fohlik, dai (1, 3, 7l

ob6d -pot6vka pOrkOVi (1,9,71
- Hravnr;iolo r. r!bi. karbanitek, brambo r (1 , J, T)

N6pojob6d daj, ovoCni Sthva 0
odpoledni svadina tousty se Sunkou a slirem, zerenina, daj (1, 3,7)

02.10.2026 - pdtek:

Rannisvadina piesnidivka, piskoty, dai (1, 3)
o b e d - por6vka hOv6zi S Celest. nudlemi (1, 3, g)

- Htavni jidto 1. guleS, celozrnn6 t6stoviny (1)
N6pojob6d daj, vOda S OVOCem 0

odpolednisvacina slunednicovli chleb s rybi pomazenkou s tvarohem, okurka (1,4,71

svaiiny pouze pro d6ti. veiker6 jidto je urieno k okamiit| spotfeb6...
Cisla v zdvorce za n6zven pokrmu oznaduji alergeny, kter6 jidla obsahuji:

1 OBILOVINY OB

2 KoRYSt a vfrobky z nich

1a)p5enice,1b)2ito,1c)je6men,-1d)oves,te1sparoa,rrl
3 VEJCE a vyirobky z nich

::9:::$f,:?:=^rlfl1=5idy) a vlr z nich 6 soJovE eoav jsou; a vlrobky z nich
4 RYBY a vlrobky z nich
7 MLEKO a vlrobky z n6j;;;;,6 ; "*"nr, unir"lil ;i) H-il"lie a vlrobky z nichI CELER a vVrobkv z n6i an u^i)^r^- -I CELER a vlrobky z n6j to HORitce a vyrobky z ni

12 0XrD svRtctrY R StRritrRruv kon.vy55i l Omg 13 vlci BoB trrjprNp,t a vyroory z nel
11 SEZEMOVA SEMENA (SEZAM) a v!r. z nich
t+ nf XXYSt a vlirobky z nich

Kolektiv zam6stnancri pieje dobrou chut'. Zm6na jiderniho ristku vyhrazena...


