MS Pecka - JIDELNICEK

Jidelni listek

na obdobi od: 28.09.2026 do: 02.10.2026

28.09.2026 - pondéli:
Ranni svatina svatek ()
Obéd -Polévka ()
- Hiavnijidio 1. () .
Napojobéd ()

Odpoledni svagina ()

29.09.2026 - utery:
Ramnisvatina houska s maslem, kakao, jablko (1,3,7)
Obéd -Polevka slepi€i s domacim drobenim (1,3,9)
-Hiavnijidlo 1. zelené fazolky na smetané, brambor (1,7)
Napoj obéd Caj, voda s ovocem ()
Odpoledni svacina cerealie, mléko (1, 7, 8)

30.09.2026 - stieda:
Ramisvatina chléb se strouhany syrem, mléko (1,7)
Obed -Poievka brokolicova (1, 3, 7)
-Hlavnijido 1. kufFeci zavitek, ryze (1, 7)
Napojobed Caj, voda s citr. ()
Odpoledni svacina_houska s lu¢inou, miéko, rajce (1,3,7)

01.10.2026 - &tvrtek:
Rannisvacina termix, rohlik, ¢aj (1, 3, 7)
Obed -Pokévka pbrkova (1, 3,7)
-Hiavnijidlo 1. rybi-karbanatek, brambor (1, 3, 7)
Napoj obéd Caj, ovocna $t'ava ()
Odpoledni svacina- tousty se Sunkou a syrem, zelenina, ¢aj (1, 3,7)

02.10.2026 - patek:
Rannisvatina pFesnidavka, piskoty, éaj (1, 3)
Obéd -Polevka hovézi s celest. nudlemi (1, 3, 9)
-Hiavnijidio 1. gulas, celozrnné téstoviny (1)
Napoj obéd Caj, voda s ovocem ()
Odpoledni svatina slune€nicovy chléb s rybi pomazankou s tvarohem, okurka (1,4,7)

Svaciny pouze pro déti. Veskeré Jidlo je uréeno k okamzité spotiebsé...

Cisla v zavorce za nazven pokrmu oznacuji alergeny, které jidla obsahuji:

1 OBILOVINY OBSAHUJICI LEPEK 1a) psenice, 1b) Zito, 1c) je€men, 1d) oves, 1e) Spalda, 1f) kamut nebo jejich odrldy a vyrobky z nich

2 KORYS]I a vyrobky z nich 3 VEJCE a vyrobky z nich 4 RYBY a vyrobky z nich

5 PODZEMNICE OLEJNA (Arasidy) a vyr. z nich 6 SOJOVE BOBY (SOJA) a vyrobky z nich 7 MLEKO a vyrobky z ng;

8 SKORAPKOVE PLODY 8a) mandle, 8b) liskové, 8c) viasské, 8d) kesu, 8e) pekanové, 8f) para ofechy, 8g) pistacie, 8h) makadamie a vyrobky z nich

9 CELER a vyrobky z ngj 10 HORCICE a vyrobky z ni 11 SEZEMOVA SEMENA (SEZAM) a vyr. z nich
12 OXID SYRICITY A SIRICITANY kon.vyssi 10mg 13 VLCI BOB (LUPINA) a vyrobky z néj 14 MEKKYSI a vyrobky z nich

Kolektiv zaméstnancu preje dobrou chut’. Zména jidelniho listku vyhrazena...



