ZS a MS Pecka

Jidelni listek

na obdobi od: 21.09.2026 do: 25.09.2026

21.09.2026 - pondéli:
Rannisvatina houska s pastikou, ¢aj (1, 3, 7)
Obed -polévka rychla s vejci (3, 9)
-Hiavnijido 1. fazolovy gulas, chléb (1)
Napoj obéd Caj, voda s ovocem ()
Odpoledni svacina ()

22.09.2026 - utery:
Rannisvatina kola€, ochucené mléko (1, 3, 9)
Obed -Poevka bramborova (1, 9)
-Hlavnijidio 1. vepFfové maso v mrkvi, brambor (1,7)
Napojobéd Caj, voda s citr. ()
Odpoledni svacina ()

23.09.2026 - streda:
Ramnisvacina nugeta, rohlik, ¢aj (1, 3,7, 8)
Obéd -Polévka nudlova (1, 3, 9)
-Hiavnijidio 1. kuFe ala kachna, houskovy knedlik, éerv. zeli (1,3,7)
Napojobéd Caj, voda se sirupem ()
Odpoledni svacina ()

24.09.2026 - &tvrtek:
Ranni sva¢ina chléb s plétkovym syrem, mléko (1, 7)
Obeéd -pPokévka driibkova s obrazky (1, 3, 9)
-Hlawnijido 1. vepF. platek na slaninég, ryze (1)
Napoj obéd Caj, voda s ovocem ()
Odpoledni svagina ()

25.09.2026 - patek:
Ranni svatinakornovy rohlik s pomazankovym maslem, miéko (1, 7)
Obéd -Pokévka polévka dyrova (1, 7)
-Hlanijidio 1. ZapeCené Specle se salamem, zelenina (1,3,7)
Napojobed Caj, voda s citr. ()
Odpoledni svatina ()

Svaciny pouze pro déti. Veskeré Jjidlo je uréeno k okamzité spotiebé...

Cisla v zavorce za nazven pokrmu oznacuji alergeny, které jidla obsahuji:

1 OBILOVINY OBSAHUJICI LEPEK 1a) péenicé¢ 1b) Zito, 1c) je¢men, 1d) oves, 1e) Spalda, 1f) kamut nebo jejich odridy a vyrobky z nich

2 KORYSI a vyrobky z nich 3 VEJCE a vyrobky z nich 4 RYBY a vyrobky z nich

5 PODZEMNICE OLEJNA (Arasidy) a vr. z nich 6 SOJOVE BOBY (SOJA) a vyrobky z nich 7 MLEKO a vyrobky z néj

8 SKORAPKOVE PLODY 8a) mandle, 8b) liskove, 8c) viagske, 8d) kesu, 8e) pekanoveé, 8f) para ofechy, 8g) pistacie, 8h) makadamie a vyrobky z nich

9 CELER a vyrobky z ngj 10 HORCICE a vyrobky z ni 11 SEZEMOVA SEMENA (SEZAM) a Vyr. z nich
12 OXID SYRICITY A SIRICITANY kon.vy$&i 10mg 13 VLG BOB (LUPINA) a vyrobky z néj 14 MEKKYS$I a vyrobky z nich

Kolektiv zaméstnancl preje dobrou chut'. Zména jidelniho listku vyhrazena...



