ZS a MS Pecka

Jidelni listek

na obdobi od: 22.06.2026 do: 26.06.2026

22.06.2026 - pondéli:
Ranni svacina chléb se strouhanym syrem, mléko (1,7)
Obéd -Polevka hovézi nudlova (1, 3,9)
-Hiavnijidio 1. fazole con carne, chléb (1)
Napoj obed  €aj, dZzus ()
Odpoledni svacgina ()

23.06.2026 - utery:
Ranni svacina Kobliha, kakao (1, 3,7)
Oobé&d -Polévka Spenatova (1,3,7)
~Hiavnijido 1. vepFovy platek, brambor, dusena mrkev (1,7)
Napoj obéd Caj, voda, dzus ()
Odpoledni svacina ()

24.06.2026 - stfeda:
Ranni svacina houska se Sunkou, ¢aj, zelenina (1, 3,7)
obeéd -Poevka S masovymi knedli€ky (1,3, 9)
-Hiavnijido 1. gnocchi s makem, ovoce (1, 3,7)
Napoj obéd (':aj, dzus ()
Odpoledni svacina ()

25.06.2026 - c&tvriek:
Ranni svacina kornovy rohlik s maslem, ovoce, ¢aj (1, 7)

obéd -Polévka krupicova (1,3, 9)
-Hiavnijido 1. SViGkova na smetané, hov. maso, houskovy knedlik (1, 3,7,9, 10)

Napoj obéd €aj, voda ()
Odpoledni svacina ()

26.06.2026 - patek:
Ranni svagina ============ ()
Obé&d -Polevka rajska s téstovinovou ryzi (1)
- Hiavni jidio 1. rizoto s vepfovym masem a syrem (1,7)
Népoj obed €aj, dzus ()
Odpoledni svacina ()

Svaéiny pouze pro déti. Veskeré jidlo je uréeno k okamZité spotrebé...
Cisla v zavorce za nazven pokrmu oznacuji alergeny, které jidla obsahuji:
1 OBILOVINY OBSAHUJICI LEPEK 1a) psenice, 1b) Zito, 1c) jeEmen, 1d) oves, 1e) $palda, 1f) kamut nebo jejich odrudy a vyrobky z nich

2 KORYSI a vyrobky z nich 3 VEJCE a vyrobky z nich 4 RYBY a vyrobky z nich

5 PODZEMNICE OLEJNA (Aradidy) a vyr. z nich 6 SOJOVE BOBY (SOJA) a vyrobky z nich 7 MLEKO a vyrobky z néj

8 SKORAPKOVE PLODY 8a) mandle, 8b) liskové, 8c) viasské, 8d) kedu, 8e) pekanove, 8f) para ofechy, 8g) pistacie, 8h) makadamie a vyrobky z nich

9 CELER a vyrobky z ngj 10 HORCICE a vyrobky z ni 11 SEZEMOVA SEMENA (SEZAM) a vyr. z nich
12 OXID SYRICITY A SIRICITANY kon.vysi 10mg 13 VLCI BOB (LUPINA) a vyrobky z néj 14 MEKKYSI a vyrobky z nich

Kolektiv zaméstnancu pieje dobrou chut’. Zména jideiniho listku vyhrazena...



